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Milé Uvalacky, mili
Uvalaci,

piSi pro vas svij
prvni adventni
avodnik Zivota
Uval. K tomuto
obdobi vzdy patfi
bilancovani  uply-
nulého roku a prani
do roku nadchazeji-
ciho. Tento kolobéh

SLOVO se opakuje stejné
STAROSTKY jako roc¢ni obdobi.

Zimni Stiplavé mraziky nas zazenou do
tepla nasich domovd a novy rok prinese
spoustu predsevzeti, které se vétSinou
jiz s prvnimi dny nového roku rozplynou.
Jsou to malé tradi¢ni jistoty, na které se
muUZeme spolehnout a kterym se vzdy
spolecné s prateli nakonec zasméjeme.

LetoSni rok pfinesl do mého Zivota vel-
kou zménu. ProtoZe jsem starostkou na-
Seho mésta jen par dni, nemohu zatim
prilis bilancovat, ale o to vétSi pozornost
obracim k predsevzetim, Ukollm a ci-
[Gm, které si stanovim pro rok nadcha-

zejici. Za tu kratkou chvili, co tuto funkci
zastavam, je mi vice nez jasné, Ze délat
spravna rozhodnuti, nebude vzdy Uplné
jednoduché. Ne vzidy mlzeme totiz vybi-
rat mezi tim spravnym a Spatnym, zlem
a dobrem. Zivot neni €ernobily a je to vel-
ké 3tésti, protoZze nam tim nabizi velkou
Skalu svych barev, pokud jsme schopni
a ochotni je vidét.

VyuZijme proto prosim vanocni svatky
a zacatek nového roku k zamysleni, jak
muazeme my sami prispét k tomu, aby byl
svét okolo nas lepsi. Zametme si kazdy
pred vlastnim prahem a dfiv, nez zacne-
me spilat a hromovat nad vSemi nepo-
radky a nespravedlinostmi svéta, se za-
mysleme, jestli nemizeme nékteré véci
v nasich Zivotech délat jinak. | zdanlivé
mald zména muiZze zpUsobit velké véci.
Pojdme na chvili zapomenout na viech-
no to Spatné a divat se po tom krasném,
€o nam zivot nabizi, protoze energie, kte-
rou vysilame smérem k ostatnim lidem
a do svéta vlibec, se nam vraci. A kdy jin-
dy, kdyz ne ted, o Vanocich, kdy se plIni
i ta nejtajné;jsi prani.

A kdyZ uZ jsme u téch prani a snd, pred
par dny jsem vidéla dokument, popisujici
Zivotni pfibé&h jednoho malého kluka ze
Smetanovy Lhoty, kterému se splnil dét-
sky sen. Maly kluk, ktery bez nadsazky
dobyl svét. Svou vali, dfinou a také s tro-
chou toho Stésti, jak by dodali fotbalisté.
A jak on sam fika, pokud opravdu chcete
a jste ochotni néco obétovat a jit za svym
snem, dokazete vSechno...

Jako starostka naSeho mésta, ale i jako
mama dvou déti a manZelka skvélého
muZe, kterému bych timto rada podé-
kovala za jeho nekonenou trpélivost
a podporu, preji vSem zejména hodné
zdravi, Stésti, pochopeni, sily, splnénych
snU a také chuti prozit ten nasledujici rok
den za dnem tak, jako by to byl ten po-
sledni.

PFeji vdm vSem klidny advent, krasné
a pohodové vanocni svatky a jen vse
dobré do nového roku 2023.

® Markéta Rydvalova,
starostka mésta

SIS TERETVO vBITRA
ESKE REPUBLICY

LS LI LY

(2l 1

VaZeni spoluobdané, od 1.1.2023 na zdkladé zmény zdkona automaticky ziskaji datovou schranku wiichni
Zivnostnici a nepodnikajici pravnické osoby.
Prosime, pokud patfite do jedné ze jmencované skupiny a dosud datovou schranku nemate, vénujte této zpravé

pozornost. Pristupové (daje obdriite doporucenym dopisem b&hem mésice ledna, nora nebo bfezna 2023.
Datovou schranku si také miZete zaloZit jiZ nyni.

Vice informaci naleznete na webowych strankach www.chcidatovku.cz

POZVANKA NA ZASEDANI ZASTUPITELSTVA

Zveme ob¢any na vefejné zasedani Zastupitelstva mésta Uvaly, které se kona
ve stfedu 21. 12. 2022 od 18.00 hodin v sale Domu s pecovatelskou sluzbou Uvaly,
nam. Svobody 1570. Program jednani bude oznamen na Gfedni desce méstského Gradu.

Zivot Uval

Mésiénik, periodicky tisk Gzemné spravniho celku mésta Uvaly / Vydava: Mésto Uvaly, IC 002 40 931 / Adresa vydavatele: Méstsky Grad Uvaly,

Arnosta z Pardubic 95, 250 82 Uvaly, tel.: 281 981 401, 281 091 526, fax: 281 981 696 / e-mail: sekretariat@mestouvaly.cz / Internetova adresa

mési¢niku: www.mestouvaly.cz/zivot-uval / Ro€nik 63, €. 12 / Mési¢nik vychazi vzdy nejpozdéji do 10. dne v mésici, v nakladu 2950 kusu
/ Distribuce ve mésté Uvaly / Povoleno oddélenim kultury Okresniho Gfadu Praha - vychod dne 21. 5. 1991 pod registra¢nim ¢&islem
MKCRE12703. / Redakéni rada ve sloZeni: Josef St&panovsky (vedouci redaktor), Mgr. Romana Vorli¢kova (zastupce vedouciho redaktora),
Mgr. Alena Janurova, Mgr. Milan Bednar, Mgr. Marek Mahdal, DiS., Ing. Radek Netusil, Jan Polednik. Prispévky se pfijimaji vyhradné na e-mail
redakéni rady: zivotuval@seznam.cz. Rukopisy se nevraceji. Zverejfiované prispévky nemuseji vyjadrovat nazory redakeni rady. / Tisk: Tiskarna
MD, graficka Uprava Martina Langové / Adresa redakce: Méstsky Grad Uvaly, Arnosta z Pardubic 95, 250 82 Uvaly / Inzerci a osobni zprévy

prijima odbor spravni - podatelna Méstského Gfadu Uvaly, tel. 281 091 560, e-mail: lenka.platzova@mestouvaly.cz, nebo podatelna@mes-
touvaly.cz / Vydavatel neodpovida za pravdivost Udajd obsazenych v reklamé a v inzerci. Nezverejnéné a zkracené prispévky jsou v plném
znéni zvefejnény na www.mestouvaly.cz v sekci Zivot Uval. / Redakéni uzévérka lednového vydani je v pondéli 12. 12. 2022. Prispévky
zaslané po tomto datu nebudou v lednovém ¢isle otiStény.
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UKLIDOVE

Od 16.11.2022 opét pomahame odleh&it vadim domacnostem.

Tentokrat svazime VELKOOBJEM - vidy v Gtery nebo stfedu budeme piistavovat kontejner zpravidla
na dvé mista v lokalité. Umisténi najdete u svozovych okruhi niZze, na webu TS a ve facebookovych udalostech
u piislusného terminu, na vyvéskach mésta. VEtSinou jde o mista, na ktera jste zvykli z doby predcovidové.

Svoz odpadu se tyka maloobjemovych, objemnéjSich a velkoobjemowych odpadd, které nemohly byt
umistény do popelnicovych nadob nebo kontejnerd na separované odpady.

Bioodpad se tentokrat nesvazi. Zde maji ob&ané totiz celoroéné nékolik moznosti — v ramci poplatku
na odpad zdarma vlastni biopopelnice, kompaostovani na vlastni zahradé, odvoz do sbérného dvora nebo
pfi velkém objemu objednani viastniho kontejneru (za uplatu).

Cela akce bude na uzemi mésta Uval zajistovana pracovniky Technickych sluzeb. Dalsi uklidova
koletka chystame v roce 2023 na duben-&erven a zafi-fijen.

MNadale se nebudou svazel odpady nebezpeéné (napf. zbytky barev, laka, kyselin, oleji,
autobaterie, pneumatiky apod.) a také suf, kameny a zemina - tyto odpady je nutno odvézt
do sbérného dvora!!!

Pri odkladani odpadu je nutno se ridit pokyny pritomnych pracovniku svozove firmy, kteri jsou opravneni
nepfijmout nevhodné odpady.

Kontejnery pristavujeme do lokality v 8:00 a svazime v 17:00.

Mové zavadime tzv. ,Elektrottvriky” — pfipravte ve svij
termin do 8:00 rano elektrozafizeni pfed vratka a nasi
pracovnici je svezou. Jde napi. o lednice, televize,
poc¢itate a monitory, mobilni telefony a daldi drobna
elektrozafizeni.

Elektroctvrtky:
1. lokalita (Radlicka &twrt, Slovany): 24 .11.2022

2. lokalita (mezi silnici 1/12 a trati, Pafezina, Vypustek):
1.12.2022

3. lokalita (centrum, &ast pod trati, 5.kvétna, V Setych,
Zdlesi, U Horousanek): 8.12.2022
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Svozowy okruh
Stfeda 16.11.2022

Syozowy okruh
Utery 22.11.2022

Svozovy okruh
Stfeda 30.11.2022

Svozovy okruh

Utery 6.12.2022

Svozovy okruh

Stieda 14.12.2022

Svozowy okruh
Utery 3.1.2023

Syozovy okruh

Stfeda 11.1.2023

Svozovy okruh

Utery 17.1.2023

Svozovy okruh
Stfeda 25.1.2023

Svozovy okrih
Utery 31.1.2023

. Syozovy okrub

Stfeda 8.2.2023

Svozowy ckruh

Uterj 14.2.2023

. Svozovy okrith

Stfeda 22.2.2023

. Svozovy okruh

Utery 28.2.2023

28. fijna, AleSova, Bezrugova, Jirdskova, KoZiskova, Nam. Svobody, Vitézslava Novéaka, Vojanova,
Wolkerova

Stanovisle koente|neru: » KoZifkova x V. Novdka =\ Novdka ¥ 28. fijna

Celakovského, Dobrovského, Foersterova, Grégrova, Guth-Jarkovského, Klanovickd, Klostermannova,
Machova, Rasdinova, Tylova, Virchlického

Stanovistd konteineru: = Tylova x Dobrovského » Guth-Jarkovského x Klanovicka

Bratfi Capki, Hakenova, Jifiho Grusi, Palackého, Raisova, Seifertova, Skacelova, Safafikova, Stefani-
kova, Svermova, Vaculikova

Stanovitle kontelnard: » Safafikova x Jifiho Grugi » Raisova x Stefanikova
Erbenova, Josefa Lady, Kollarova, Maroldova, Prokopa Velikého, Sramkova, V. Spaly
Stanovisie kontejnerd: » Kollarova x Sramkova » Maroldova x Prokopa Velikého
Bardkova, Bofeny Némcové, Cechova, HavliZkova, Jungmannova, PraZskd, Zitkova
Stanoviald konteineru: » Jungmannova x PraZskd » Zizkova x Cechova

Dobrogovicka, Halkova, K Viaduktu, Kladska, Komenského, Nerudova, Osadni, U Kaberny, U Starého
koupadia, U Vymaly

Stanovisle kontejnertd: » U Vymoly x DobroGovickd » Nerudova x 2izkova
Bulharska, LuZicka, Ma Strani, Rumunska, Ruska, Srbska, Skvorecka, U PreloZky, Zahradni
Stanoviite kontejnerd: » Ruska x Skvoreckd » Rumunska

Ceska, Dalmatskd, Finska, Chorvalskd, Jugosidvska, LolySska, Moravska, Polska, Slezska, Slovenska,
Slovinsks, U Hostina

Stanoviate kontemerns: » Chorvatska x Slovinska = Cesks x Slovenska

Hvézdova, Cheléického, Jeronymova, KaliSnicka, Lipanska, Mili¢ova, Pod Slovany, Podébradova,
Achaéova, Rokycanova, Taboritska, U Obory, Zelivského

Stanovists kontejnarni. = Jeronymova x Cheléického = Rohacova x Taboritska

5. kvétna, Amosta z Pardubic, Armostova, Bendlova stezka, Dvofdkova, Flignerova, Husova, Podhajl,
Riegerova, Smetanova, TyrSova

Stanovidté kontelnerd: = TyrSova » 5. kvéina (blizko zastavky)
Denisova, Horova, Manesova, Na Spojce, Na Ztraceném korci, Pod Trati, Sovova, Viydrova
Slanoviste kontenen: = Sovova x Na Spojce » Horova x Na Ziraceném Korci

BroZikova, Cenmakova, Fibichova, Janaékova, Jirenska, Kmochova, Kupkova, Muchova, Nad koupad|em,
Oftokara Breziny, Pernerova, Purkynova, Slavidkova, Sukova, Tichého, Tovéarnl

Stanovifté kontenary: » BroZikova x Slaviékova = Otokara Bfeziny x Purkyfiova
Borova, Ebenové, Hodov, Jalovcovd, Jediova, K Hajovng, Lesni, Modfinova, Smrkova, Tisova, Zalesi
Stanovidté kontejnerd; » K Hdjomé

Aloise Dostala, Atlasova, Bohumila Tmky, Doktora Strusky, E. E. Kische, Glicksmannova, Oty Pavla,
Samalova, Tésnohlidkova, Tigridova, U HorouSanek, V. Rytife, . Vondradka

Stanouitle konteinerd: » Samalova x Tigridova = Tésnohlidkova x Oty Pavia

Stile je vam k dispozici; Sbérny dvir mésta ﬂvﬂ]

Utery: 14:00 - 18:00
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Policisté na strankach mésta upozor-
nuji na kontroly zabezpeceni rekre-
acnich objekt(. Na rGznych mistech
okresu Praha venkov - vychod bude
v podzimnim a zimnim obdobi probi-
hat preventivni akce zaméFfena na kon-
trolu zabezpeceni rekreacnich objektl.

Napriklad ve stfedu 26. fijna 2022 kon-
trolovali policisté Obvodniho oddé-
leni Uvaly spolu se strazniky méstské
policie rekreacni objekty. V chatovych
oblastech obci Uvaly a Skvorec policis-
té nezaznamenali pohyb nezadoucich
osob a vSechny objekty byly Fadné za-
bezpeceny.

Minulou zimni sezonu, tedy v obdo-
bi od 1. fijna 2021 do 1. dubna 2022,
policisté 3etFili jen v ramci Uzemniho
odboru Praha venkov - vychod 7 pfi-
padl vloupani do rekreacnich objekt
a ve StfedocCeském kraji evidovali 255
pfipadd. Policejni hlidky provadi pra-
videlné kontroly chatovych oblasti, pr-
votni prevence by oviem méla vycha-
zet od majiteld objektd.

... pfi navstévé uUvalského hrbitova na
DuSicky - Den pamatky zesnulych
byl pFiznacny klid. Hroby ozdobené,
vSude plno podzimnich bareyv, listi

ZE ...

bylo pravé hrabano. U vchodu je sta-
le smutny pohled na historicky objekt,
marnici, kterd by zasluhovala obnovu
¢i pfemeénu na zastfeSené misto s WC,
které by nahradilo také zcela historic-
kou kadibudku.

. toto mésto neni pro stary, fika
ast starsich ob&an( Uval. Po rozsife-
ni zpravy o Podzimnim odpadovém
koleCku, kterd se objevila nejprve na
strankach TSMU, pak bez dovétku
v Zivoté Uval a nyni nové s dovétkem
na webovych strankach mésta. O jaky
dovétek se jedna? ,Bioodpad se ten-
tokrat nesvaZzi - zde maji obcané totiz
celorocné nékolik moZnosti - zdarma
vlastni biopopelnice, kompostovani
na vlastni zahradé, odvoz do sbérné-
ho dvora, nebo pfi velkém objemu ob-
jednani vlastniho.” TakZe, kdo nemé
v prvni fadé pocita¢, internet, vlastni
auto a poradny dlchod, je diskrimino-
van, prestoze plati poplatky za odpad.
Vyvstava otazka: Kam s nim??? A neni
minén slamnik, ale velkoobjemovy za-
hradni odpad, pfedstavovany vétvemi,
které nelze kompostovat a ani nepatfi
do biopopelnic. A zahrady ze starsi za-
stavby jsou pravé podporovatelem pfi-
vlastku Mésto v zeleni. A je viibec dova-
Zeni takového bioodpadu jednotlivé do

sbérného dvora ekologické a maji stafi
takovou kondici, aby mohli tahat vét-
vé z privésného voziku, maji-li ho, do
kontejneru ve dvofe? ZruSenou sluzbu
budou velmi postradat.

P¥i prvnim okruhu svozu odpadu
bylo na misté zjiSténo, Ze jsou pfista-
veny kontejnery dva, jako dfive, ale
s tim, Ze pravé mésto pocitd s urcitou
neschopnosti starsich obcand odvézt
velky odpad ze zahrad (vétve nareza-
né na mensi kusy, které se ale nedaji
umistiti do biopopelnic), a proto jim
mésto vychazi vstfic a umozni slozit
tento odpad na kontejner.

... Od 1. do 30. listopadu jste si mohli
v méstské knihovné koupit kvét vici-
ho méaku. Pofizenim kvétu jste pFispéli
na pfimou pomoc veterdnfim a dalSim
bojovnikim za svobodu prostiednic-
tvim Centra pomoci Paméti naroda.
Vytézek sbirky jde také na to, aby se
na jejich pfibéhy nezapomnélo. PFisti
mésic knihovna uvefejni vysledky vasi
dobroc&innosti. Mésto samo pfipomné-
lo 11. listopadu Den valeénych ve-
teranl poloZenim kvétd vi¢iho méaku
k pomniku na namésti.

® Zaznamenala Alena Janurova

VYJEZDY UVALSKYCH HASICU

Pozary se v zdsahovém Uzemi Uvalskych
hasicl udaly pouze dva, ale zato byly
pomérné rozsahlé.

S nastupujicim podzimem vas opét in-
formujeme o zasahové cinnosti Uval-
skych dobrovolnych hasic. Od poloviny
zafi do poloviny Fijna feSila jednotka
Sboru dobrovolnych hasi¢ Uvaly 8 uda-
losti pfedevSim s pomoci cisternového
automobilu na podvozku Tatra Terrno.
Pfevazné se jednalo o reSeni nasledkd
dopravnich nehod, které zaméstnaly
Uvalské hasice ve 4 pfipadech. Hasici se
podileli i na zachrané osoby a zvifete.

V devét hodin veler 19. zafi se Uvalsti
hasici vydali k Jirndm, kde byla na kru-
hovém objezdu hlasena dopravni neho-
da. Na misté bylo zjisténo, Ze se nejedna
0 zavazny pfipad, nebot Fidi¢ dodavky
prehlédl znaceni a pokus o pfimé projeti
kfizovatky skoncil prorazenou olejovou

vanou. Ukolem hasi¢ byla likvidace ole-
jovych stop.

23. zafi pred cCtvrtou hodinou v noci
z Uval vyjizdély oba cisternové auto-
mobily do Sestajovic, kde dolo k po-
zaru rodinného domu. Starsi dam byl
po zhrouceni stfechy pozdrem takika
znic¢en, nicméné véasnym zdsahem ha-
si¢a se ohen nerozsitil na dalsi prilehlé
domy. Uvalsti hasi¢i se podileli na likvi-
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daci pozarl a vyhledavani skrytych oh-
nisek pomoci termokamery. Jen co se
hasi¢i vratili do Uval, byla v ptil osmé
rano hlasena dalsi udalost. Slo o do-
pravni nehodu osobnich automobill
v Uvalech, ktera se obesla bez zranéni.
Po provedeni protipozarnich opatfeni,
zdokumentovani nehody a odklizeni na-
sledkd si hasi¢i mohli oddychnout.

Ale uz nasledujiciho dne se po ctvrté ho-
diné odpoledni znovu rozeznéla siréna.
Jednalo se o kuriézni zasah, kdy byli hasi-
Ci privolani k zachrané netopyra, ktery se
nad rybnikem v Uvalech zachytil do vlas-
ce, napichl na rybarsky hacek a zUstal vi-
set na vétvi stromu asi ve vySce 3 metra.
Jednotce se podafilo netopyra vyprostit
a predat jej do dalSi péce méstské policii.

29. zafi pred patou hodinou rano vy-
pukl daldi pozar, tentokrat v Ceském
Brodé. Opét Uvaly opoustély dva cis-
ternové automobily, jelikoz se jednalo
o rozsahly pozar vysoké hospodarské
stavby, byt jiZ nevyuzivané. Uvalsti hasi-
Ci se podileli na likvidaci pozaru, trans-
portu vody a dalSich pracich vCetné vy-
hledavani skrytych ohnisek po uhaseni
ohné.

DalSi vyjezd se uskutecnil az 11. Fijna,
kdy doslo vecer v Jirnech k dopravni ne-
hodé osobniho automobilu bez zasahu.
Jednalo se o rutinni zdsah spocivajici
v odklizeni nasledka.

14. fijna pfed ctvrtou hodinou odpo-
ledni v Uvalech zkolaboval ¢€lovék. Pfed
prijezdem zachranné sluzby se uavalsti
hasici podileli na resuscitaci. Den poté
v podvecer vyjizdéla jednotka k méné
dramatické udalosti. V HorouSanech
doSlo k dopravni nehodé osobniho au-
tomobilu bez zranéni.

® ZaJSDH Uvaly Milan Bedné&F

VID DIV q

PODZIMNI TVORIVA
SOUTEZ - DYNE,

DYNICKY

Kdyz jste $li na podzim okolo MDDM, urcité jste si vSimli, Ze
nam predzahradku obsadily malé, ale ndpadité postavicky,
navstévnici z jiné galaxie. Ve svém kocaru pfijela princezna

a sebéhla se i zviratka.

Tyto vyrobky nam pfinesli soutézici na letosni ro¢nik tvofivé
soutéZe na téma dyné a dynic¢ky. Podékovani patfi jednot-
livedm a ucitelkdm z MS, které se vzdy néjakym zplsobem
snazi do tvorby zapojit i déticky. Kdo ma na starosti kupu
malych déti, tusi, Ze to neni jednoduché. VSichni chtéji délat

vSechno @.
1. Kategorie 1
2.
3. misto - Sovicky.
1

3. Kategorie 1.

Cestné uznani MS Berusky, Sluni¢ka, Motylci, Kyti¢ky

Dékujeme sponzorovi za 90 ks hracek Pop it bubble, ktery-

mi jsme odmeénili prvni mista.

. misto: MS tFida - Zirafky
misto: Dracci a Konici

. misto: jednotlivci - kluci Ernestovi

misto: Karolina Mladkova

® Iva Fikova
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HODNE STESTI A SPOKOJENOSTI-
"V ROCE 2023

—_—

MASES DOMECKD SE NMA RLUTH

PRAVIDLA:
LHAJDI KOCKU
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LISTKY Z KALENDARE KULTURNICH
A SPOLECENSKYCH AKCI

K ucténi statniho svatku Dne vzniku
samostatné ceskoslovenské repub-
liky priSli pfedstavitelé mésta a spo-
lu se skauty a fararkou CCSH poloZili
kvétiny k pomniku pfed Skolou. Nové
zvolena starostka, a vlastné prvni Zena
v této funkci, Markéta Rydvalova pro-
nesla trochu jiny projev oslavujici i méné
hrdinné ciny avalskych obcanu. Spolu
s mistostarostou MiloSem Ulrichem se
pamatce poklonili.

4. listopadu se v, 65" pfedstavil zajezdni
soubor prazskych hercl na volné noze
s ,nekorektni” komedii Sest v tom, kte-
ra slavi posledni roky velky Uspéch. Proc
nekorektni? Tak se nyni na socialnich
sitich oznaCuje humor, ktery se pohy-
buje na hranici zavedené korektnosti
a stfili do hyperkorektnosti, boura ji. Po-
dle jinych nazord ... dobré vykony herct
a hra? Slaba. Zbytecné vrSeni otfepa-
nych frazi na hranici erotické, jak re-
¢eno, korektnosti, coz ale ukazuje, Ze
moderni doba si Zdda moderni vyrazivo.
Proti gustu ... v dobé kdy nékde svét bo-
juje s metoo, 3ili se soudy kvdli obtéZo-
vani, proti sexismu... Hra se oviem jako
odehrava v USA v roce 1985.

VSude, kde soubor hral, pfebird mistni
tisk doslova tuto informaci... ,Nasledu;ji-
ci, divacky vdécné situace ukazaly, proc
Sest v tom patFi mezi nejlepsi sou¢asné
komedie. Dialogy ostré jako bic¢ a vtip
nenechaly divaky ani na chvili vydech-
nout. Origindlni komedie, nabitd hu-
morem, pfinesla nejen mnoho vtipnych
scén, ale i necekany pribéh lasky a pre-
kvapivy happyend. Vkusné a nevulgarné
zpracované téma uvedla Agentura Snu
v Ceské premiéfe. V podani prazskych

herct, zndmych z televiznich obrazovek
.. napf. v jedné Zenské roli se objevila
Jaroslava Stranska, znama jako porucice
Krasenska ze seridlu Policie Modrava.
V komedii nechybél ani jeji rezisér Ja-
roslav Sypal, znamy z filma Byl jednou
jeden Polda, Lotrando a Zubejda ¢i Jak
ukrast Dagmaru, ktery se bravurné
zhostil role Bena. Petr Vojnar, mode-
rator poradl TV Prima si zahral Alana
Dzefryho..."

10. listopadu se u fontany, ktera prys-
tila narodnimi barvami, sedly rodiny
s malymi détmi na lampionovém privo-
du pod taktovkou spolku Mamy v Uva-
lech. Ur¢ité budou mit zdokumentovano
na svych strankach.

11. listopadu zapocalo obdobi svato-
martinskych vin a hus nejen nabidkou
vinoték, ale i prvnim vecerem Na dob-
rym misté s cimbalovkou a tydennim
menu s husi¢kami.

12. listopadu opét v ,,65" mélo preveli-
ky Uspéch hostovani Skvoreckého diva-
delniho souboru Bezdikov. Zcela nabity
sal se zhruba 140 navstévniky si patnact
hercd podmanilo 120 minutami plnych
dobfe podanou hudebni komedii na
motivy bestselleru manzel( Peasovych
Pro¢ muzZi neposlouchaji a Zeny neu-
méji ¢ist v mapach (kniha je i v Mést-
ské knihovné, ale vypljcend). Bylo vidét,
Ze vztahy mezi pohlavimi jsou vdécnym
a vécnym tématem, pry se v tom vSichni
poznavaji, a Ze védecké poznatky lze vy-
loZit i velmi zabavné.

A koho si pod DSB predstavit? Rikaji
0 sobé na webu:

.Jsme spolek sousedl ze Skvorce a Tre-
bohostic. Jsme matky a otcové naSich
déti, pro které chceme vybudovat lepsi
podminky k Zivotu. Jsme zaméstnanci,
ktefi se ve svém volném case schazeji,
aby reSili palcivé problémy a nedostat-
ky naSeho méstecka. Jsme sousedé
malebného méstecka s dochovanou
architekturou a bohatou historii a neni
nam lhostejné, jak vypada nase bydliste,

prostranstvi a okoli. Zajimame se, u¢ime
se, inspirujeme se a v neposledni fadé
chceme komunikovat s ostatnimi. Chce-
me se bavit a bavit i ostatni. Spole¢nymi
napady a zaméry se pokousime zlepsit,
co zlepSit jde.”

Vzhledem ke zcela neprichodnému sélu

bylo téZzké cokoliv fotit, tak alespon prFes
hlavy divakd a dva herce, nez $li na scénu.

|

17. listopadu se udalo mnoho spole-
Censkych setkani u pfilezitosti vyroci sa-
metové revoluce. Spolek PRO Uvaly tra-
dicné zval a priSel k vlajkam na ndmésti
avzpomnél na dobu, kterd ndm pfinesla
svobodu. TOPQ9 zase zvolila jako pFipo-
minku podloubi v Riegerové, které je po-
dobné tomu na Narodni tfid€.

Jiny spolek, Zachranme koupalisté, se
seSel po ctvrté u sekvojovce, ktery byl
k tomu vyroc¢iv roce 2019 vysazen v Nach-
lingerové parku jako Ziva kronika mésta.

V salku DPS se konal koncert tria Musica
Dolce Vita také v duchu vyro¢i dne, kdy
jsme mohli zacit volné dychat. Zaznély
skladby a pisné ceskych klasik{ i soudo-
bych skladatel(l. Sedm desitek navstév-
nik( zatleskalo i zavérecné Modlitbé pro
Martu. Uctiva pfipominka statniho svat-
ku Dne boje za svobodu a demokracii
a Mezinarodniho dne studenstva.

Jestli se dély dalSi spolecenské akce
v Uvalském perimetru a nenachazite je,
tak je to proto, Ze redakce nebyla UGcast-
niky oslovena a tudiz obané nevédi, o
prisli. Skoda.

® Listky trhala Alena Janurova



Komise pro kulturu Rady mésta Uvaly a Stredocesky pévecky sbor, z. 5., si vas dovoluji pozvat na

VANOCNIiI KONCERT

v sobotu 10. 12, 2022 v 17:17 hod. v Uvalech, v sidle Domu s petovatelskou sluibou, namésti Svobody 1570

na programu:

Camille Saint - Saéns: Vanocni oratorium

zpivaji a hraji:
Stredocesky pévecky sbr.;

élenové Praiskych pévcii a shoru GGG

Dirigent Stanislav Mistr y
) . .
rdo r ® r_" _afl'w X 3 - g .u.sl‘tupné dnbrauulné
Stiedofesky pévecky sbor rid uvita daldi zpéviky. Nevéhgjte se pridat, zkousime v tomto sdle kaidé dtery od 18:30 do 20:30
)

Vedeni mésta Uvaly ve spolupraci

w
UVALY s Klubem dvalskych dlchodct, z.s.

v zeleni zve srdefné viechny seniory na

PREDVANOCNI POSEZENI A%
PRO SENIORY ik

>
wr “-»\1 Lii .
STREDA 14.12. 20220D 14 h. 3\, &~

SALEK DPS, NAM. SVOBODY 1570, UVALY 1 LK€

Za pritomnosti vedeni mésta Uvaly prob&hne posezeni, .

s malym pohosténim a drobnym darkem. Soucasti pro- .

gramu bude prednaska o prevenci kriminality Policie CR
a Méstské policie Uvaly dale i vystoupeni déti ze Zakladni
Skoly Uvaly. .

Ala




UVALY-

Koncert duchovni hudby pod zastitou starostky mésta Markéty Rydvalové mestouvaly.cz

Sbor Smetana Kladno
Smiseny sbor Bustéhrad
Obéané Uval a okoli

Véra Vrskova

Gabriela Panuskova

Antonin Maurer

Ondfej Novdak

Jakub Novak
Smyécové kvarteto a varhany

3 NEDELE 18. 12. 2022
HEJ MISTRE od 18 hod.

Farni kostel Panny Marie
(Zvéstovani pané) Uvaly

i =T

NOVOROCNI KONCERT

BELADONA QUARTET

V podéani smyccového kvarteta pod vedenim violoncellistky Pavly
Jahodové zazni mnoho znamych melodii od tradiénich klasickych
skvostll po soudasné filmové hity.

Vstupnié 100 KE. Prodej vstupenek pied koncertem,
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Komise pro kulturu Rady mésta Uvaly vas zve na

XX. MESTSKY

PLES

21. 1. 2023 20 1ov.

SOKOLOVNA UVALY

K tanci hraje Blue Star a zazni taneéni
a swingova hudba 30. a 40. let 20, stoleti.

Cena vstupenky 200 K¢. Predprodej vstupenek od
pondéli 12. 12. 2022 v Méstské knihovné Uvaly.

Clenové Komise pro kulturu Rady mésta Uvaly vam piejl pijemnou zdbawu,

V4
»

AN A

OvaLY

meste v releni

CESKA MSE VANOCNI SE BLiZi | V UVALECH

S nadchazejicim obdobim vanocnich
svatkd se do naseho Uvalského kostela
Panny Marie jiZz po dvanacté v fadé opét
vraci Cesk& m3e vanoéni Hej mistre! od
Jakuba Jana Ryby. Jeji uvedeni uvidime
a uslySime v nedéli 18. 12. Bylo o ni na-
psano a feCeno mnohé, stala se doslo-
va synonymem ceskych Vanoc. | u nas
v Uvalech je jeji uvedeni tradi¢né netr-
pélivé ocekavano s velkou pozornosti
a zajmem obcand.

Pfestoze je stavénd stejné jako latin-
ska hudebni mSe s ¢astmi Kyrie, Gloria

apod., jde Cisté o pastoralni hru apliko-
vanou na liturgii tradicni mse. Jeji pFi-
b&h vypravi o zvéstovani Kristova na-
rozeni v podobé betlémského détatka
a pfichodu pastyra k jeslickam.

Ceska m3e vano&ni mé pastoralni cha-
rakter, je zasazena do ceského pro-
stfedi a pro svou prostotu i radost-
nou a svézi atmosféru je srozumitelna
a pristupna po vice jak dvou stoletich
i dneSnim lidem. JelikoZ se do dneska
nedochovala originalni partitura, jsou
v soucasnosti hrané verze sestaveny

ZAMYSLENI K ADVENTU

A mame tu opét ADVENT, z lat. Adven-
tus, coZz znamena pfichod. Tento cas
je zacatkem nového liturgického roku,
obdobi ctyf nedél pfed Hodem BoZzim
vanocnim (25. prosincem). Zaroven je
to doba radostného ocekavani pficho-
du Spasitele, duchovni pFipravy na Va-

noce, doba zamysleni, rozjimani a dob-
rocinnosti.

Drive byl advent i dobou postu, kdy
byly zakazany zabavy, svatby a hodo-
vani. V tomto adventnim case také do-
chazi k uklidim a pecenf cukrovi. Dfive

na zakladé kritického rozboru opi-
su.

LetoSni koncert opét pFipravuji
Ondfej Novak a Vitézslav Pokor-
ny. Na ¢tvrtek 15. 12. v 18 hodin je
sale Domu s pecovatelskou sluZbou
v Uvalech, nam. Svobody 1570 pF¥i-
pravena zkousSka k sezpivani hlasu.
Pfivitame kaZdého, kdo Rybovku
umi a chce si ji zazpivat. TéSime se
v3ichni na vas.

® Dr. Vitézslav Pokorny

spiSe na venkové se i dralo pefi, Silo,
pletlo, pfedlo a tkalo. Kazdé rano pak
véFici chodivali do kostela a zpivali ro-
raty. Dodnes se dochovalo zpivani ad-
ventnich pisni a koled. V soucasnosti
fada obchodl a domacnosti je vanocné
vyzdobena od pocatku adventu, nékde
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uz od listopadu. Dfive se tak ¢asna vy-
zdoba netradovala. Takto brzy nebyly
vyzdobené ani kostely. Ty byly zdobeny
az o treti adventni nedéli (naz. Gauda-
te, z lat. ,Radujte se”). A po této nedéli
se zacalo zdobit i v domacnostech.

Tradi¢nim symbolem adventu je pra-
vé adventni vénec majici obvykle Ctyfi
svice, které se postupné zapaluji vidy
v nedéli az do nedéle, po které nasledu-
je St&dry den. V minulosti se adventni
vénec zavésoval na stuhach ke stropu.
V dnesni dobé se poklada na stal.

Starsi Zaci poprvé na TFA

V sobotu 15. 10. jsme si prodlouzili nasi
zavodni sezonu Uc&asti na soutézi TFA
v Mnichovicich. Jedna se o disciplinu
tzv. ,Zelezného hasice”, kde je pfesny
prabéh discipliny zndmy az na misté
a kromé rychlosti je potfeba také sila
a pevna vile zavod dokoncit. Poprvé si
toto hasi¢ské odvétvi vyzkouseli nasi
starSi zaci a také jejich vedouci. Mezi
zkuSené zavodniky patfil v dorostu nas
Tomas Geisler, ktery obsadil 2. misto.
Ve starSich Zacich si nejlépe vedli na
3. misté Tomas Cernudka a na 5. mis-
té Jan Kucerka. Skvélym prikladem pro
své svéfence pak byla jejich vedouci
Klara Klimova, ktera v kategorii Zen zvi-
tézila.

® Alena Tesanvé,
SDH Uvaly

Podzimni akce krouzku mladych
hasicu

Clenové krouzku maiji trochu odpo¢in-
kové obdobi, nehonime je po zahradé
nebo v pfilehlém parku s hadicemi
v ruce, ale vymyslime pro né pestry
program jiného charakteru.

Prvni svice se zapaluje na pamatku
prorokd, ktefi predpovédéli pfichod
Spasitele. Druhd svice se zapaluje jako
symbol Betléma, kde se narodil JeZi$
a symbolizuje lasku. Treti svici zapa-
lujeme na pamatku pastyfdm a Ctvrta
svice je symbolem miru a pokoje.

PREJl VAM VSEM PRIJEMNE PROZITY
ADVENTNI CAS A POZEHNANE VANOC-
Ni SVATKY.

() Mgr.Ji'Eka Po](orné,
fardfka CCSH v Uvalech

*V patek 21. 10. jsme tak jeli na vy-
let do Sadské, kde v mistnim muzeu
nedavno otevreli hasi¢skou expozici.
A protoze my hasici se zndme mezi se-
bou, pfed navstévou muzea jsme na-
vativili mistni hasic¢arnu i s technikou.
Ve zminéné expozici v muzeu jsme pak
zhlédli sbirku hasi¢skych auticek, his-
torické uniformy, techniku a mnoho
dalSiho.

* V patek 4. 11. odjizdélo nékolik ve-
doucich na pravidelné vikendové Sko-
leni vedoucich okresu Praha- vychod
na Pfedni Labskou v KrkonoSich. Pro
nasledujici sezony se méni pravidla
soutézi déti a mladeze, tak to byl na
Skoleni hlavni bod programu. Nechy-
béla ale ani zdravovéda a prednaska
o hrozbach internetu. Zkousky na in-
struktora slozil Jan Zavorka, nyni do-
rostenec, v budoucnu snad novy ve-
douci krouzku.

* V patek 11. 11. jsme se prosli pres
celé Uvaly od hasi¢arny do provizorni
hasicarny. Na déti tam cekala vSech-
na nase vyjezdova technika, mohly se
podivat do Satny a novych prostor pro
vyjezdovou jednotku. Doslova prolezly
auta skrz naskrz, a kdyby se neblizil ko-
nec schlizky, jisté by jesté dale poslou-

chaly kazdou informaci o kazdém kusu
techniky.

Aktualni déni v nasem krouzku muze-
te sledovat také na internetu, na na-
Sich webovych strankach mh-uvalyO.
webnode.cz, na facebooku Mladi hasici
SDH Uvaly a na instagramu @hasici-
uvaly.

® Alena Tesanvé,
SDH Uvaly
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LAMPIONU BYLO ViC NEZ HVEZD

Pocasi i pandemicka situace dovolila,
aby se po letech opét mohl konat Lam-
pionovy prlvod v rezii spolku Mamy
v Uvalech. Prob&hl 10. 11. a zp&tné mii-
Zeme fici, Ze se vydaf¥il. Déti si nejprve
mohly vlastnoru¢né& vyrobit lampion
v dilni¢ckach a vyzdobit si ho dle své
fantazie. Kratce po 17. hodiné privod

pomalu vyrazil od 3koly smérem ke
mlynu. Radost nekazilo ani blato. I kdyz
cesta obcas pfipominala tankodrom,
Spalir obe3el rybnik a mifil na hfisté
pod Skolou. Byla to krdsna podivana.
Déti byly ze svétylek nadSené a neza-
lekly se ani strasidel na konci prdvodu.

MO CRS UVALY

Podzim je kaZzdorocné obdobim, kdy
vody chovnych rybnikd vydavaji sva ta-
jemstvi a hodnoti se uplynula rybafska
sezona. Rad bych vas sezndmil s nejdl-

Po nékolikaletych starostech s vyfizo-
vanim potfebnych povoleni a shané-
nim financi jsme letos konecné zacali
s rekonstrukci vyhorelé rybarské chaty.
Podafilo se ndm za pomoci darc(, kterf
prispéli na transparentni tcet, a nema-

lou pomoci obecniho Ufadu realizo-
vat vystavbu inzenyrskych siti a zacit
hrubou stavbu. Chata po rekonstrukci
bude vypadat stejné jako ta plvodni,
pouze stény jiz budou vyzdéné s na-

INFORMUJE

slednym obloZenim dfevem. LetoSni
rok mame v planu dokon¢it hrubou
stavbu s krovem a provizornim zastre-
Senim. Timto bych rad podékoval i fir-
mam podilejicim se na této stavbé.

Leto3ni rok byl v naSem spolku rokem
volebnim. Na ¢lenské schlzi bylo vy-
boru MO uloZeno zajistit sesouhlaseni
uznavaného véku pro odchod do sta-
robniho dichodu ze soucasnych 60 let
na 65 let.

Neveselou udalosti letoSni sezony
byla otrava ryb na Hornim Gvalském
kou odpadnich vod. Cleniim vyboru se
podafilo v€as zareagovat a za pomoci
dobrovolnych hasi¢t v Uvalech mini-
malizovat Skody na obsadce ryb a za
pomoci Policie CR a hygienické stanice
zmapovat rozsah otravy. Vy3etfovani
této ekologické havarie stale probiha.

Koncem zafi se tradi¢né konaly rybar-
ské zavody seniord. Pocasi ndm sice
moc nepfalo, ale nakonec dorazilo 16
zavodnikU, ktefi se nezalekli destivého
pocasi a radi se spolu utkali.

Na hristi pak ¢ekal na déti nejen maly
darecek, ale i ohynek na opékani buftd
a stanky s obcCerstvenim a blikajicimi la-
kadly. U&ast byla opravdu hojné. | nas
mamy organizatorky mile zaskocila.
A pokud by se k nam néjaka dalsi ma-
minka rada pridala, dvere spolku jsou
oteviené a budeme rady za nové ¢len-
ky. Pojdte s nami délat détem radost@

® Za Mamy v Uvalech
Markéta Vesela

Zavody déti se letos posunuly az do lis-
topadu na rybnik Fabrak. VyuZili jsme
dobu hjeni po podzimnim nasazeni
kapra. Po dohodé& s US CRS Praha jsme
zavody naplanovali na sobotu 5. listo-
padu. Ucastnilo se 13 déti s doprovo-
dem. Pocasi se docela vydaFilo, Cast
dne dokonce svitilo slunce a néalada
byla soutéziva, ale kamaradska.
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U obou kategorii byl hodnocen 1 cm
délky ulovené ryby jako 1 bod. BEhem
zavodU bylo soutézicim podavano ob-
Cerstveni a seniordm byl navic poda-
van po ukonceni zavodl slavnostni
obéd v podobé fizku s bramborovym
salatem.

V Fijnu nastalo obdobi vylovl. Letos
byl velmi teply rok a vSichni jsme byli

UVALSKY KLUB

Nevéfili byste, Ze rucni prace, dnes se
tomu myslim Fikd workshop, zaujmou
nase pratele v Uvalském klubu di-
chodcd.

Tvorili pod vedenim zkuSené pecova-
telky Adélky, ktera patfii do Dolce Gan-
gu, vanocni vyzdobu. Spoustu prace
dalo nashromazdit material a pfipra-
vit mistnost, ale pak pfi uklidu pfilozil
ruku kazdy. Bylo to ohromné a nadse-
né. Pani Glocova jesté zvladla uhacko-
vat krajecku pro obtoceni kvétinace.

A to, co je na talitku? Rika: ,Po tom

zvédavi, jak se na rybi osadce v naSich
rybnicich projevi ekologickd havarie
na Cistirné odpadnich vod ve Skvor-
ci. Poasi nam pralo a v3echny vylovy
probéhly hladce. Diky tomu se mohou
radovat sportovni rybafi na prazskych
vodach, kam vSechny ryby po vyloveni
ihned putovaly.

V lednu nas Ceka odevzdavani letos-
nich Ulovkovych listk( a prodej povo-
lenek na nadchazejici rok. Vydej povo-
lenek pro dospélé i déti na rok 2023
bude probihat v nasledujicich termi-
nech v technickém zazemi nasi organi-
zace. Adresa: Pod Slovany 1960, Uvaly
(sadky).

7.1.2023 8:00 - 11:30 hod.
21.1.2023 8:00 - 11:30 hod.
18. 2.2023 8:00 - 11:30 hod.
18.3.2023 8:00 - 11:30 hod.
29.4.2023 8:00 - 11:30 hod.

® Zavybor CRS MO Uvaly
Roman Petficek

DUCHODCU HLASI

se pry neztloustne,” ale je to krasné
a k nakousnuti, no ne????

Z0O SPCCH JIRNY, SESTAJOVICE,
A MESTO UVALY

V zafi probéhl vylet do Novych Hrad(
a Policky. Zamek Nové Hrady je soukro-
my, vlastni jej manzelé Kucerovi. Je zde
se na co divat, vypravéni majitele bylo
velmi zajimavé. Mate zde moznost na-
vStivit zahradu, muzeum kol, bludisté,
zkratka kazdy si najde to, co jej zajima.

DalSi zastaveni byla Policka. Zdatné&jsi
vyslapali 190 schod( do véze koste-
la, kde zila 5 ¢lenna rodina Bohuslava
MartinG. Ostatni navstivili muzeum,
kde jsme se dozvédéli spoustu zajima-
vosti o mésté, sklarnach, o odévech
vesni¢ant i méstand.

Vislr
5 3

® Atmosféru, spolecné foto

a ,cukrovi” zachytila Alena Janurova

ZELENEC

Nejvice o skladateli Bohuslavu Marti-
nd. Bylo toho hodné a velice zajimavé.

Dékujeme panu starostovi a Clenlm
zastupitelstva za finan¢ni prispéni.

® Zapsala Eva Pilatova

Z0O SPCCH Jirny,
Sestajovice, Zelene¢
preje svym clenim
hezké a pohodové
svatky vanocni
a hodné zdravi
a Stésti do roku 2023
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PODZIM VE SKOLCE

Podzim ve Skolce neni nikdy smut-
ny. Hrajeme si, tvofime, soutéZime
a dozviddme se spoustu novych véci.
A samoziejmé poustime i draky!

Hodné novych informaci a zazitkd cer-
pame na projektovych dnech, které
jsou hrazeny z projektu Sablony MAP
Brandysko. Déti zazivaji tyto akce bud
ve Skolce, nebo mimo Skolku. Napo-
sledy to byl projektovy den v lese.
Poznavali jsme lesni zvéf podle srsti
(kGze), obrazkl nebo parohl. Pro di-
vocaky jsme nasbirali kastany, hledali
jsme stopy zvifat a nakonec jsme jed-
no opravdu nasli - malého jezecka!
A co to vlbec je takovy projektovy den?
Projektovym dnem se rozumi spolecné

vedeni aktivity pedagogem Skoly a od-
bornikem z praxe, ktefi spolecné pfi-
pravi a vedou projektovou vyuku zamé-
fenou na vybrané téma. Cilem aktivit je
propojit teoretické znalosti ze Skolniho
prostfedi s jejich vyuZzitim v praxi. Pfi
projektovém dni se klade ddraz na ak-
tiviza¢ni a kreativni metody vyuky, vy-

uzivame metody kooperativniho uceni
a vedeme déti k samostatnosti, rozviji-
me kritické mysleni a bereme v potaz
i praktické vyuziti poznatkd.

Moc jsme si uzili i soutéz MDDM Uvaly
na téma “Dyné a dynicky”, ve které méli
soutézici vyrabét postavicky pfedevsim
z pfirodnin. Obvyklé podzimni téma,
které vSak naSe Sikovné ucitelky a déti
promé&nily v neuvéFitelna dila. U vyra-
béni z dyné kazdého nejdfive napad-
nou pFiSerky nebo straSidylka, ale uz
jste nékdy vidéli dynové mimozemsta-
ny, koc¢ar Popelky nebo lesni zvifatka?!
Fantazie nam prosté nechybi a posbi-
rana ocenéni a diplomy udélaly détem
obrovskou radost.

A kdyZ podzim, tak dyné, a kdyzZ dyné,
tak i halloween. Svatek, ktery si uz na-

ZIVOT UVAL 12/2022 @

Sel misto i v naSem programu, a proc
taky ne. Den plny legrace, vyroby ma-
sek, soutézi, halloweenska stezka
a straSidelné kostymy jsou moc fajn.

A nezapomnéli jsme ani na divadelni
predstaveni pro déti. Na budové Bul-
harska se predvedlo Divadlo kolobéz-
ka s predstavenim ,Co mali medvédi
0 podzimu nevédi” a taky jsme si s dét-
mi vyrazili do kina. Kino na koleckach
pfijelo do Uvalské ,65" a déti zhlédly
film Tlapkové patrola nebo Websterovi
ve filmu. Oba filmy byly skvéla volba,
Fikaly déti!

Ale nyni jsme jiz zcela pohlceni pfi-
pravami na Vanoce, protoze program
je rozhodné nabity, pestry a my se uz
strasné tésime!

® Jana Hajkova, Feditelka MS
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UVALSKA ZAKLADKA SE MA PROSTE FAJN

Mame se dobfe a nebojime se to pfi-
znat:-)

Pythagoridda - matematické mozky,
tfeste se!

Pythagoriada je matematickd soutéz
ur¢ena predevsim pro zaky druhych
stupnl zakladnich skol a odpovidaji-
cich ro¢nikd viceletych gymnazii. Kazdé
matematické zadani se sklada z uloh
na prostorovou predstavivost a logic-
ké uvazovani. Aby byl FeSitel Uspésny,
musi mit 10 a vice bodl a postupuje
dale do okresniho a nasledné az do
krajského kola. Pfi této soutézi se ne-
pouZivaji tabulky ani kalkulacky. Takze
zadna legrace.

~Dne 18. 10. probéhlo Skolni kolo Py-
thagoriddy. Sestakim, sedmdkdm,
osmadkim i devdtdkim se porddné
kourilo z hlav. Sedesdt minut pocita-
li 15 prikladd a ti nejlepsi postoupili
do okresniho kola. Jestli si chcete vy-
zkouset, co museji nasi Zdci zvlddnout,
a provérFit své mozkové zdvity, podivej-
te se na skolni facebook, na kterém je
jeden priklad pro Sestdky a jeden pro
devdtdky.” (Jan Korbeldr)

Nasi ucitelé CLILuji

,Na zdkladce v Uvalech se rozsifu-
je novy trend. Nékteri ucitelé CLILu-
Jjil Vénuji se snad cerné magii? Nebo
podlehli kouzlu nové socidini sité?
Nikoliv. Rozhodli se v nékterych svych
hodindch pouZivat metodu CLIL nebo-
li Content and Language Integrated
Learning.

Cotoje?jednd se o vyuku nejazykového
predmeétu za vyuZiti ciziho jazyka (an-
glictiny). Obsah hodiny nebo jeji ¢dsti

je sdilen v anglictiné. Zdci se sezndmi

s novou slovni zdsobou v anglickém

jazyce, kterou mohou hned aktivné
pouZivat, ale také ziskdvaji moZnost
pracovat s autentickymi zdroji. Jak
potom takovd hodina vypadd? Nejpr-
k danému tématu, ndsledovné pracuji
s autentickymi cizojazycnymi materid-
ly - s textem, videem nebo audiona-
hrdvkou. Maji tak moZnost pozndvat
nové zdroje informaci a soucasné si
tim rozviji své jazykové dovednosti.

V jakych predmétech se CLIL pouZivd
a jak casto? VyuZiti anglictiny pro
vyuku se vénuji nejen ucitelé na dru-
hém, ale uZ i na prvnim stupni. Akti-
vity v cizim jazyce jsou pro Zdky vZdy
zajimavé a atraktivni. MladSi déti si
tak napriklad uZ zkusili pocitat jedno-
dussi priklady v anglictiné, starsi Zdci
pak zviddnou anglicky v matematice
pracovat se sloZitéjSimi vyrazy nebo
v déjepise popsat zdsadni historické
uddlosti. Ucitelé pripravuji CLILové
hodiny v pravidelnych intervalech, na-
pfiklad jednou za mésic tak, aby tako-
vd hodina byla zpestrenim, nebo CLIL
vyuZivaji pfi opakovdni probraného
tématu. A jak potvrdil nejmenovany



CLILujici ucitel, Zdaky tyto hodiny bavi
aneb neni vétsi pochvaly, neZ kdyZ
Vdm devadtdk rekne, Ze ho hodina dé-
jepisu v anglictiné bavi mnohem vic
neZ obvykld hodina v cestiné.” (Dana
Brabencovad)

Prosté SPORT

Pohyb, sport a s nim spojené osobnost-
ni rysy (férovost, motivace, odhodlani,
spoluprace) povaZujeme pfi sportovni
vychové za velmi dUlezité. Se Skolou by-
vaji spojovany v tomto tématu zejména
télesna vychova, ale my sportovni vy-
chovu posouvame jeSté dale - Ucastni-
me se a poradame i sportovni soutéze
- mezi sebou i mezi Skolami. Naposledy
to byl turnaj ve stolnim tenisu.

.Dne 24. fijna a 7. listopadu se konal
za podpory sportovniho klubu stol-
niho tenisu Uvaly a pana Sochmana
Skolni turnaj ve stolnim tenise. Z cel-
kového poctu 23 chlapcl a 13 divek
postoupilo do uzsiho findle 18 nejlep-
Sich ve trech kategoriich. Byly to velmi
emotivni a vypjaté zdpasy, které se ale
nesly v duchu fair play, povzbuzovdni
a podpory. Jsme rddi, Ze se déti zase
mohou hybat, sportovat a radovat
se z pohybu. Diky vSem zucastnénym
a gratulace vitézam!” (Za tym télocvi-
kdra Zuzana Fiedlerovd, Ladislav Po-
korny a Michal Hruska)

Halloween

,Posledni Fijnovy den probéhl na Z§
Uvaly ve strasidelném duchu. Vyucu-
jici prvniho stupné vyulZili pfileZitost
a zorganizovali pro své Zdky projekto-
vy den plny zdbavnych vzdélavacich
aktivit v duchu Halloweenskych oslav.
Zdci druhého stupné si pod zdstitou
Skolniho parlamentu odhlasovali den
v maskdch. Ty byly jak pIné humoru,
tak mnohdy opravdu hororové. Nad-
Seni samotnych Zdakd doplriovali i cle-
nové pedagogického sboru. Velka Edst
Z nich totiZz nevynechala pfileZitost

k tomu, aby byli pro své okoli ndleZité
désivi - projednou i jinak neZ hrozici
pisemnou praci.” (Martin Kratochvil)

PFi Halloweenu nezlstavd pozadu ani
nase Skolni jidelna. NaSe kucharky
s nami “drzi basu” a jsou pro kazdou
legraci, a proto i tento svatek pojaly
velkolepé - vyzdoba jidelny, kucharky
v prevlecich a pestré dynové menu
kouzelnych chuti!

NaSe Skola je zkratka vSude

Budujeme otevienou, vstficnou 3kolu,
jsme pysni na svoje vysledky i aktivity
a s potéSenim vas k ndm zveme pro-
stfednictvim nejrdznéjsich kanald - na-
jdete nas dnes jiz témér vSude a vzdy
s aktualnimi informacemi z déni na

nasi Skole, protoze nase ,Skola Zije"!
Samozfejmosti je web Skoly, faceboo-
kové stranky, instagram a obclas se
mihneme i na televiznich obrazovkach.
Naposledy to byla reportaz o Hallo-
weenu na nasi Skole na obrazovce CCN
Prima News. A mlZeme vam slibit, Ze
to nebyla posledni navstéva televizni-
ho Stabu na nasi Skole, protoZze byli tak
nadseni, Zze se chtéji vratit.

Jak ma vypadat nadupana digitalni
IT $kola? Zeptejte se na ZS Uvaly!

Slova jako IT, robotizace nebo progra-
movani by méla byt dnes ve Skolnim
slovniku a béznych ¢innostech ve Skol-
stvi samozfejmosti. Aktivity a rozvoj
Uvalské zakladky v této oblasti jsou
vidét a vSimaji si toho i ostatni. Nase
neuvéritelné pokroky byly dlvodem
toho, Ze jsme byli osloveni Narodnim
pedagogickym institutem CR, abychom
se zUcastnili online streamu nad digita-
lizaci Skol, a to ne jako posluchaci, ale
v pozici lidra v oblasti IT rozvoje Skoly.
Abychom prosté dalSim Skolam ukazali
a dokazali, Ze to jde! Nasi Skolu napros-
to profesionalné a zkuSené reprezen-
tovala zastupkyné pro 2. stupen, Mgr.
Milada Bohackova. Cela debata je sa-
moziejmé dostupna a mUzete si ji po-
slechnout, stoji za to.

.Jaké maji Skoly zkuSenosti se zavddeé-
nim technologii ve vyuce a kde si mohou
rict o pomoc, i na tyto otdzky jsme se spo-
lecné s dalsimi hosty debaty v NPl snaZi-
li najit odpovédi. Dle nasich (dvalskych)
zkusSenosti je dilezité se hlavné nebdt
- at' uz pozddat o pomoc a radu ¢i pri-
znat, Ze néCemu nerozumim, ale hlavné
se nebdt si nové digitdini pomdcky na
vlastni kizi vyzkouset a zacit je pouZivat,
i kdyZ nejsem “ajtdk”. A protoZe vzdéldni
je celoZivotni proces, jdeme prikladem,
Skolime se, uc¢ime se od odborniki
i od sebe navzdjem pouZivat digitdlni
pomucky ve vyuce a nevdhdme zapojit
ani talenty z fad nasich byvalych i sou-
Casnych Zakd. Chce to jen jedno - Pro-
sté to tlacitko zmdckneme.” (Milada
Bohdckovd)

Digitalni $kola: Funkéni zapojeni technologii
do vyuky

Tym ZS Uvaly
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SPORT

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V KARATE -

33 MEDAILi PRO UVALY

V malebnych Karlovych Varech se
o prvnim listopadovém vikendu usku-
te¢nilo mistrovstvi Ceské republiky
Ceského svazu karate JKA. Uvalaci méli
velké zastoupeni, na tuto vrcholnou
soutéz se kvalifikovalo 30 naSich spor-
tovcd, a to ve viech vékovych kategori-
ich mimo mini zakyn.

PFestoze vsichni nasi borci podali vy-
borné vykony, musim vyzdvihnout vy-
sledky Ondry Charvata a Sary Konec-
né. Ondra v soutézZi juniorl, kde patfil
k benjaminklm, vyhral kata a svym
strhujicim vykonem v zavéru zapasu
kumite, v poslednich 5 sekundach dal
bod, dosahl na bronzovou medaili,
¢imz si vyslouzil titul kombinace. Dru-
hy nejlepsi vykon klubu pfedstavovaly
trofeje kombinaci v kategorii juniorek
a seniorek Sary Konecné. Sara vybo-
jovala 2. misto v kata a 3. misto v ku-
mite jak v soutéZi juniorek, tak senio-

rek. Nesmime zapomenout na ostatni
drzitele kombinaci: Majdu Havlikovou
(1. misto kata a 2. misto kumite star-
$i Zakyné) a Kaju Kytkovou (2. misto
v kata i kumite starSich dorostenek).
Za dalsi triumf poklddam soutéz kata
mladS$ich dorostencdy, kde Uvaly obsa-
dily prvni 3 medailova umisténi: 1. RiSa
Vasek, 2. Simon Charvat a 3. Adam Ja-
nik. Upozorfuji i na ostatni drzitele zla-
tych kovi: Tobika Martinovského (kata
mladsi zaci), Tomase Trisku (kata starsi
dorostenci), Anezku Vrbenskou (kumi-
te starSi dorostenky) a kata tym junio-
ri ve sloZzeni Macoun, Triska a Charvat.
V individualnich soutéZich pak dale ex-
celovali: Maté&j Stefl (3. misto kumite
mini Zaci), Vojta Sebela (2. misto kata
ml. Z4ci), Emca Bélohradova (2. misto
kata starSi zZakyné), Gabi Mastna (3.
misto kata star$i dorostenky) a Josef
Macoun (3. misto kata juniofi). A ne-
smime opomenout i naSe veterany:
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Petr Z4k ziskal skvélé 5. misto v kata
a 3. misto v kumite a jeho sparring
partner Milan HouSka se umistil 6.
v kata a v kumite obsadil 2. pFicku.

Celou akci hodnotim velmi pozitivné.
Sport Uvaly ziskaly 7 zlatych, 16 stfi-

brnych a 10 bronzovych ocenéni, ¢imz
Ceské republiky. Z&roveh upozorfiuji
na fakt, Ze klub nebyl Uspé3ny pouze
v jedné vékové kategorii, ale ma své
zastoupeni v Sirokém vékovém roz-
péti. Dékuji vS§em nasim Ucastniklm,

a to nejen zavodniklm, koucam, trené-
ram, rozhodcim, ale v neposledni fadé
i podporujicim rodi¢im.

® Za Sport Uvaly Mgr. Jana Kone¢na,
predsedkyné klubu

PODZIMNI SOUSTREDENI SPORT UVALY

Tradi¢ni podzimni soustfedéni probéh-
lo o podzimnich prazdninach v Macho-
vé kraji ve Starych Splavech a zlG¢astni-
lo se ho 65 karatistl. Soustfedéni bylo
zameérené na utuzeni kolektivu, stano-
veni si moralnich hodnot v Zakovském
kolektivu a v neposledni fadé na zlep-
Seni karatistickych dovednosti, v€etné
ptipravy na mistrovstvi Ceské republi-
ky. Tréninky karate kromé kmenovych
trenér( Jany Konecné, Jana HouZzvic-
ky, Filipa Konecného, Milana Housky,
AneZzky Vrbenské a Sary Konecné oZivili
svou vyukou v angli¢tiné a japonstiné

PODZIMNI FOTBALOVA SEZONA

Steen Carlsson a profesionalni sebe-
obranou a vybornou psychologickou
pripravou Adam Zdobinsky. Diky pék-
nému pocasi jsme vekou &ast travili
venku, hrali jsme hry, kopali jamy, vy-
fezavali dyné a oslavovali Halloween
tradi¢nim maskarnim, které bylo oko-
fenéno skvélymi, nékdy az hrlznymi
vystoupenimi z podsvéti.

TéSime se na dalSi spolecné akce!

® ZaSport Uvaly Mgr. Jana Koneéna,
predsedkyné

A JEJ| ZHODNOCENI

A muiZstvo po jarni asti sezony po-
stoupilo do 1. A tfidy. Do krajské sou-
téZe jsme vstupovali s respektem
a celkové hodnoceni je velmi pozitivni.
Podafilo se do muZstva zabudovat té-
mérF viechny letni posily a vysledkem je
pékné 6. misto v tabulce. VétSina utka-
ni méla sluSnou uroven a jsme radi, ze
jsme se v [été rozhodli pro I. A tfidu.
MuzZstvo se prezentovalo kolektivnim
pojetim a dostate¢né Siroky kadr umoz-
foval trenérovi Kucerovi na kazdé utka-
ni postavit silnou sestavu. NejlepSim
stfelcem se stal Jozef Floro, ktery vstfe-
lil 11 branek. Stinem podzimu je zrané-
ni brankare Alexe Gajdasze. V prlibéhu
prosince budeme informovat o pfiprav-
nych utkanich a véfime, Ze se muzstvo
dobfe pFipravi na jarni sezonu.

B muZstvo zahajilo podzimni ¢ast po-
stupem ze IV. tfidy, a to konkrétné z
2. mista do vy3si soutéze Ill. tFidy, kde
jsme az na vyjimky nékterych zapasU
sehrali ,dobry fotbal”. Pfed jarni casti
sezony bychom radi zapracovali pfede-
vsim na fyzické kondici hraca.

Garda odehrdla pod vedenim trenéra
Josefa Krutského a Daniela Raise cel-
kem 5 mistrovskych zapasl. Po delsi
dobé se podafilo posilit soutéz gard,
tedy vyssi pocet muzstev s hraci nad
35 let o dalSi soupefe. Hralo se jedno-
kolové, za Ucasti 6 muzstev, tedy Mni-

chovic, Kunic, Kolodgj, PFisimas , Uval
a nové Tuklat. Jednoznacnym vitézem
se stal novacek soutéZe, tym Tuklat.
Uvalsti borci obsadili druhé misto.

Zaci pod vedenim trenéra Denise Pika
vstupovali po dobfe odpracované pfi-
pravé do podzimni &asti, v rdmci pfi-
pravného bloku absolvovali i letni sou-
stfedéni. Na podzim odehrali celkové
devét mistrovskych utkani, ze kterych
vzeSlo pét vyher a Ctyfi porazky, s za-
vére¢nym 5.mistem v tabulce. Nasim
nejlepsim stielcem je Jakub Tesaf se 17

goly.

StarSi pripravka po letni pFipravé
a kempu odehrala pod vedenim trené-
rd Raise, Horaka a Prochazky 9 mistrov-
skych a 4 pfipravné zapasy s vysledkem
13 xvyhra, 1 prohra. Pro SP i MP pfipra-
vujeme zimni turnaje a zimni pfipravu
i v nafukovaci hale v Kolodégjich.

Mladsi pFipravka odehréla 8 zapasu
pod vedenim trenéra Jana JeneSe. V za-
véru sezony doslo ke zméné na trenér-
ském postu. Nové se trénovani ujima
vedouci muzstva a trenér Tomas Bilek,
pomdahat mu budou trenéfi Michal Ka-
belka, Roman Majrych a fyzioterapeut-
ka Martina Vofavkova. Timto bychom
chtéli podékovat za letitou a dobfe od-
vedenou trenérskou praci u MP odstu-
pujicimu trenérovi Janu JeneSovi.

Mini Skolicka samozrejmé jeSté zapa-
sy nema, ale je to sportovni pfiprava
pro nase mladdeznické tymy. Pod vede-
nim Patrika Kaflirika probiha i celoroc-
ni ndbor mladych zajemcd o fotbal.

A jako vzdy na zavér chci upozornitina
nesportovni ¢ast ¢innosti oddilu.
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Dne 28.10, a 17.11. se uskutecnily bri-
gady clenld oddilu a jejich pfiznivca.
Brigady byly zaméFeny na uklid okoli
hfristé, pripravu umélé travy na zim-
ni sezonu, odstranéni naletd drevin
a krovin kolem UMT, volejbalového
a tenisového kurtu a v neposledni Fadé
i oprava détského hfiste.

Chtél bych jménem SK Uvaly podékovat
viem ¢lentim a fanddm za jejich celoroc-

ni podporu, popfat viem pevné zdravi
a na jare se budeme tésit spolecné na
dalsi povedenou fotbalovou sezonu.
A UpIné na zavér musim jesté podéko-
vat za praci na naSem areadlu, pfi pfi-
pravé zapasl a zazemi vsem muzstviim

Za SK Uvaly

i nasemu spravci p. Mirku Cernému.

® Daniel Rais, Petr Némec

# Tym Z VR
1 & SKPosazavan Poficin/S 1513 1
2 (3 Dolnobousovsky SK 1511 0
3 % SKPOLABAN Nymburk 15 9 2
4[] TUsokol Ludténice 159 2
5 &3 FK Bohemia Podébrady 15 9 1
6 i Sk Uvaly 157 5
7 @ SKSlovan Podébrady 15 6 5
g @) FKPSOVKA MELNIK 15 6 4
9 @ FOTBAL HLiZOV 15 5 5
10 #:3 SKVOTICE 15 5 1
11 ) TKSlovan Lysan/L 15 4 3
12 i UNION Celakovice 15 3 4
13 ! Slavoj Stara Boleslav 15 3 2
14 4} TJ Sokol Bychory 15 2 5
15§ FK Caslav 'B° 1525
16 FC SB Viagim "B" 15 3 1
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SOBOTA 3.12.2022 v 8:30 Turnaj gard +35
.0 pohér mistostarosty mésta Uval”

SOBOTA 17.12.2022 v 8:30 Vanocni turnaj muza
, VLro€nik memorialu Jaroslava Cerného”

Obcerstveni na turnajich zajisténo.

PFihlasky muZstev a informace k ob&ma turnajim:

Véaclav Kopat, tel.: 602970 098.

Prijdte, fandéte a podporte vas oblibeny tym! Tésime se

na vas!

# Tym Z V VP P PP Skére B
1 @ sSokol Vysehofovice 1210 1 2 1 3314 20
2 '@ Sokol Mésice 1210 3 2 2 2515 29
3 (® MSKKlecany1921B 12 8 0 4 0 3217 24
4 [ sokol Mochov 127 1 5 0 4127 20
5 42+ Aero Odolena Voda 12 7 2 5 1 30:28 20
6 @ SOKOL PREDBOJ 126 1 6 2 1914 19
7 i sKUvalyB 126 2 6 3 27:25 10
8 E SK Sestajovice 125 0 7 1 2026 16
9 = sKviktoria Sibfina 126 3 6 1 1423 16
10 [} Jiskra Kojetice 125 1 7 1 30:29 15
11 (@ Slavoj Veled 124 2 8 0 21:34 10
12 @ SK Zeleneé B 122 0 10 3 20:32 ©
13 |l SOKOL SKVOREC 12 2 010 1 16:44

Sobotnivecer 17.12.2022 bude na hfisti opét piny hudby.
Jiz po nékolikaté mizete prozit legendarni vanocni koncert
uvalské kapely MEDVED 009.

Jedinecny koncert ve vanocni atmosfére odstartuje ve 20
hodin vystoupenim spratelené kapely z Ceského Brodu,
(Z" anasleduje kapela MEDVED 009.

Prijdte si uzit pohodovy predvanocni vetirek s partou skvé-
lych muzikantii z Uval a okoli.

Poéet mist v Hospudce na hfisti je omezen, rezervace vstupenek
na telefonu 602 970 098.
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RODAKA

Ondra Teply se posledni sobotu v bfeznu
postavil na start Svédského bézkarské-
ho zavodu Nordenskidldsloppet, kte-
ry Uspésné dokoncil. PoloZili jsme mu
v dobé, kdy si mizeme nechat o snéhu
jen zdat, nékolik otazek.

Vime, Ze tvym hlavnim sportem je sta-
le triatlon. Proc tato akce?

Bézky v zimnim obdobi do tréninku pra-
videlné zarazuji. Mam je neskutecné rad.
Clovék je venku v pFirodé, otuZuje se a je
tepové celkem vysoko. Jsou také velmi
Setrné na pohybovy aparat, ktery po let-
ni sezoné vzdy davam dohromady. Akci
jsem mél jednou v planu. Absolvovani se
stalo hlavnim letoSnim cilem. Je o ni za-
jem. Limit startujicich je omezen na 300.

MuZes ¢tenaFam pFibliZit, o co pFesné-

Slo o bézkafsky jednorazovy zavod na
dlouhych 220 km klasickou technikou.
Hromadné startuje v Jokkmokk-Purkijaur
v oblasti Laponska za polarnim kruhem
na konci bfezna. Celkova vzdalenost déla
ze zavodu nejdelSi soutéz klasického ly-
Zovani na svété a prvni ultra v moderni
dobé. Celkové stoupani je ,jen” 1900 m.
Historie saha aZ do roku 1884, kdy polar-
nik Adolf Erik Nordenskiold (niZe na fot-
ce) vyslal béhem jedné ze svych expedic
na lyzich dva z jeho tymu na neuvéfitelné
dlouhou vzdalenost. Na tehdejsi dobu to
zvladli v rychlém case 21:22h. Kdo zavod
absolvuje v tomto limitu, tak obdrzi me-
daili ,Pavva Lasse". Maximalni povoleny
¢as na dokonceni je 30 hodin.

Byl takto dlouhy zavod znacen a zajis-
tén?

Zavod startujici v 5h rano byl dobre zna-
Cen. Jedna stopa najeta skdtrem misty
pfi prejezdu jezer diky vétru zafoukana.
Pravidelné dobfe vybavené obcerstvo-
vaci stanice po 15-20 km. VétSinou Slo
o stylové typi s kozeSinami a pfirodnim
ohném. V nich se ohfivalo piti, které se
podavalo i v lahvich. Nemuselo se tedy

dlouze zastavovat. U&astnik mé&l moz-
nost poslat si na tfi mista libovolné véci.
Toho jsem vyuZil az na 140. km, kdy jsem
kratce stavél. Domazal lyZe a pfipravil se
na jizdu potme.

Povedlo se ti byt v cili na 108. misté
v rychlém case 13:57h. Byl jsi nejrych-
lejsim Cechem, jak na to s odstupem
€asu nahlizis?

Do zavodu jsem Sel s cilem hlavné do-
koncit, najit si svoje tempo, nefesit po-
fadi a pravidelné obcerstvovat. To se
povedlo. Cas i umisténi je nad ocekavani.
Severani jsou bézkami doslova odkojeni.
Ve Skolach je maji v ramci télocviku. Jejich
vykonnost je proto velmi vysoka. Prvni cil
protal Svéd Johan Léfgren v €ase 10:36
h. Jen s odstupem ¢asu trochu mrzelo
zkraceni traté o 20 km, a to diky nevida-
né oblevé.

Jaké panovalo pocasi, jak jsi byl oble-
cen?

Pocasi vyslo idealné. Slunecno pod nulou
s Cerstvé napadlym pomalejsim snéhem.
Obleceni jsem nepodcenil, mél jsem ho
na sobé spis vice. V zaloze byly pfiprave-
ny vyhfivané rukavice, které jsem nako-
nec nepouZzil. Jen mrzly, i pfes navleky na
boty, nohy. Nasledky jsem jeSté néjakou
dobu pocitoval. Partaci, se kterymi jsem
akci absolvoval, na tom byli daleko hdre.
Uspégné bojovali o ¢asovy limit dokon-
Ceni. Na trati tedy byli celou noc, kdy se
dost ochladilo. Rano jsem je pomahal
nakladat do auta. Takhle zmrzlé lidi jsem
jesté nevidél.

P¥iSla néjaka krizova situace?

VSe i s logisticky naro¢nou cestou pro-
béhlo bez problémd. Jen réno po par
hodinach spanku to bylo trochu hektic-
ké. Zapadl sbérny autobus, ktery nas mél
odvézt na start. Museli jsme nakonec jet
nasim puljc¢enym autem a sloZité se pro
néj vracet.

Zucastnis se ve vyhledu néjaké podob-
né akce?

Jiz madm za sebou nékolik znamych béz-
karskych zavodd, napf. Vastv béh, Mar-
cialongu, Birkebeinerrennet a dalsi. Do
terminové listiny jisté néjaky neabsol-
vovany zafadim. Chci dale testovat své
limity. Jesté néjakou dobu vsak zUstavam
u dlouhého triatlonu. V nejbliz8i dobé
pujde prvni sobotu v zafi o extrémni
dlouhy triatlon pod nazvem JanoSik. Akce
a zavody predem planuji a jsou k nahle-
du na mych osobnich strankach www.
ondrateply.cz.

Co bys vzkazal étenartim?

Tyto bézky byly velikym extrémem, pro
mé ale obrovskym zazitkem. Zkuste
v této hektické dobé ve volné chvili za-
pomenout na vSechny Zivotni povinnosti
a starosti. Najit si néco, pfi ¢em se bu-
dete citit dobfe. Jak pravi Sri Chinmoy:
»Zacinam tim, Ze si pfedstavuji nemozné,
a kon¢im tim, Ze nemozného dosahuiji.”
Dékuji vSem, u kterych mam podporu.

® Vladimir Chvatal
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Fotografie, kterou bychom radi pro
archiv rozkli¢ovali, ktera je z pozlsta-
losti Uvalské rodiny, byla uvefejnéna
na facebooku.

Nékolik sledujicich, fekla bych az od-
bornik(, se ozvalo a témér urcité vy-
vratilo, Ze se tyka Uval.

Zkusite se prosim nékdo nad ni zamy-
slet a tfeba poznate osobu ¢i misto.

Mozna dokazete rozpoznat, jaké uni-
formy to jsou a jaci sportovci v privo-
du jdou.

Vic hlav, vic smysld, Ze?

©® alena.janurova@centrum.cz

V fijnu odesel jeden Uvalsky obcan, ktery znamenal v historii
mésta mnoho. Byl znam mezi skauty jako ¢len i vedouci, byl
zndm mezi divadelnimi ochotniky jako ¢len souboru J. K. Tyl.

Zapsal se do déjin uvalského ochotnického divadla sepsa-
nim jeho dé&jin, které vysly jako Sbornik dé&jin ochotnickych
soubor(l, péveckych sbord a orchestrd v Uvalech ve velkém
svazku dvou knih v nékolika vytiscich (ma je i nasSe méstska
knihovna).

Uvalské obé&any poté&sil vydanim broZurky Divadlo a hudba
v Uvalech: D&jiny amatérskych soubor(i 1860-1980, kterou
ma leckdo doma v knihovné. Tim vesel do déjin mésta jako
vyznamny a plodny c¢lovék.

Byl i spoluautorem knihy Uvaly v priibé&hu staleti. Za zasluhy
o vefejny Zivot ve mésté mu byla udélena Cestna Plaketa
mésta Uvaly.

S rodinou, kterd poskytla fotografii, z niz se pfitel Vladimir
usmiva, jak jsme ho znali, na néj budeme vzpominat.

® Kronikafka mésta Uvaly Alena Janurova

PROSINEC 2022

Vitdme nové spoluobédnky ; O
Dominika Dupalova =
Prejeme, aby vyrostla ve zdravého a Stast-
ného obcana naseho mésta.

JiZ nelze zverejriovat v ,Zivoté Uval” jména
narozenych déti, Zivotni jubilea a jména
zemfrelych v rubrice SpoleCenskad kronika.
Uvést jméno a prijmeni je moZné pouze
s pisemnym souhlasem dotCené osoby,
pfipadné jejiho zdkonného zdstupce.
V pfipadé zdjmu o zverejnéni se obratte
na sprdvni odbor MéU Uvaly, na email
marie.cerna@mestouvaly.cz nebo tel.
281 091 528, mobil 723 929 928.

© Marie Cerna, matrikdrka
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Hledam byt v této lokalité.
Staci sms, zavolam zpét.
Tereza, 722 017 892

Pro nase klienty se zajisténym
financovanim shanim
nemovitosti na prodej v této
lokalité. Staci poslat sms,

zavolam zpét. Koupim pole, louky ve strednich

Tereza Karnikova, 722018072 Cechach, nabizim min. 100K&/m?
t. 603442474

- SERVIS, REVIZE PLYNOVYCH SPOTREBICU
« REVIZE TLAKOVYCH NADOB STABILNICH

==
Uy oy

=\ S — - REALIZACE A KONTROLY SPALINOVYCH
o — Rk e NN NN ‘ CEST
FOTOVOLTAIKA 0D BIDLI TECHNOLOGIE ING. TOMAS PINKAVA - TEL: +420 608 153 818
KOMPLETNI RESENI SE ZAJISTENIM FINANCI NA MIRU
Prof lotovaltaika od Bidli technologie?
| Wiizent dotace ad 206 000 K2 7 v
| Monts¥ do 2 - 3 mibsicl LUEHE LEMTNEROVA KOMINICTVI NEMEC
| Uspora af 70 % energle T2 7 89z vev. v .
| Cenava nabldka a konzultace ZDARMA LUCIE LEITNEROVAGIBIELLEZ — Cisténi, revize, opravy.

— = - Telefon 775 132 921

~

.\.

Trapi vas vysoké |
Ucty za energie? e
Mabizime vam feseni s vlastni fotovoltaickou

elektrarnou nebo tepelnym cerpadlem. o
Pro domacnosti i firmy.

Veskere administrativni ikony jako je zadost ﬁ
-

o dotace, pfiprava projektu a pripojeni
k distribuéni soustave vyridime za Vas.

Kontaktujte nas: «420 532199 600 ——
nebo na webu www.ceolumbusenergy.cz

Jsme Columbus a na ¢esky trh pfinasime:

rychloua zaruku dotaciaZ kvalitni komplexn| jistotu stabilni firmmy

profesionalni ai 15 lat 205000 K& komponenty nabidku pro svice neZ 60.000
montaZ do 30 dni Vas dum montaZzemiv Evropé
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S.A.F. Praha spol. s r.o.
Na Navsi 38

282 01 Prisimasy
www.saf.cz

VOLNA PRACOVNI MIiSTA

ELEKTRIKAR PRO ELEKTROMONTAZNI

A MONTAZNI PRACE

Vyuéen v elektrooboru, pripadné SOS elektro
MoZnost montaZi v zahraniéi

Bliz3i informace na tel.: 321 672 815

POHREBNI SLUZBA
Jan Zizala
Firma:
po -pa 7.30 - 15.30
282 01 Cesky Brod, Husovo nam. 16

321 622 488, 605 977 191, 773 782 479
email: pohrebnictvi-zizala@seznam.cz

Pohrebni ustav
Pavel Kos

602 221 511, 321 622 615

Cesky Brod
Nam. Arnosta z Pardubic 1384

www.pohrebnisluzbykos.cz

AUTODOPRAVA Milan Petruzalek
-nonstop-

ODVOZ KONTEJNERY- Suté, odpad, pisky
* Recyklat, tfidéna zemina * Pfeprava materialu

MULTIII(ARA, AVIA, LIAZ, TATRA, IVECO
ZEMNI - vykopové prace - DEMOLICE
Praha 9 - Béchovice + Cesky Brod
mobil: 603 242 142

milanpetruzalek@sute-pisky.cz
www.sute-pisky.cz

Petra Neradové
604 236 554
krasy.cz

. 23 BEAUTY SALON

¥

CESTA KRASY

PERMANENTNITMAKE-UP:
DMLAZENIIPLET]
A DALSI KOSMETICKE SLUZBY

PSYCHOTERAPIE TUKLATY

- Psychoanalyticka
psychoterapie

- Individualni a parova




ZIVOT UVAL 12/2022 ° 25
\ ' s

VLADIMIR KRELINA FITNESS

POSILOVNA UVALY

WWW.VKFITNESSUVALY.CZ

Prijlemne proziti
vanocnich svatkd,
hodné stésti, zdravi,

osobnich | pracevnich Uspéchd
do' noveho roku 2023
preje

www.star-shipping.cz
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VyuZijte ADR vérnostni program, ziskejte
ZDARMA produkty dle vlastniho vybéru

-

COLLAGEN -

b mmmmmg aommmticiy
rielichol Bhekhy vybrang odbomiky
Winne Vit piutt

Jakm grdiy pe mdFialng ne Bhototanickim dieei
- ysindioy TanEl ey T QETRRCR yracem ponds
- ki pomeraniovd chul
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Bzl vty
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minsistvy vEhieg

WIS
WIBBAK W SR ol

» LS pkio
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VIP ceny zde : E30¥
S OLELLATTE IRV ATIE] e i

iezs iy oo od 15=201

PREMYSLITE O NOVEM DODAVATELI INTERNETU ?
0 ROZSIRENL PROGRAMU VASE TV, NEBO SNAD
0 ZMENE MOBILNIHO OPERATORA ? PREJDETE

K 02, KDE VAM ZA KAZDOU DDEBRANOU SLUZBU
DAME 2000 KC NA NAKUP DARKL. CELKEM TAK

oo NAS MUZETE oRDRZET AZ Bo00 KE

02 Internet HD
| pro vas dlim, byt

02 TV v cand

Zjistéte rychlost
svitho internetu
MA

il T3 TT1 84

Konzultace a analyza
potreb vasi pleti

Krok &1 Vytvorte siswl] VP ulel ZDARMA sde

Krok &2 : Stahnéte 5| bezplatné aplikac VERA &
poulifte ufivatalska iméno a haslo rwyivofensdhio
T 1 By -
VIP uttu pro plikkasend & Ano Store
Kok £.3 : Pr ajela
KONTULTAC K PECIO
POKOZRL

C R ErRE 1 5 - 20h
V piipadé dotaelrmé nevahejte
kontaktovatna 777 469 308

e
) aosoc

LumiSpo @

Takté? se midete pechat
- #méfit no Biofotonickém
‘skeneru u zjistit jak odoldva
vase télo okolnim vilvim:
TElime se na Vs,

Nemate ¢as, Zadny
problém , domluvte si
osobni schiizku na
termin ktery Vam
vyhovuje

@ @tesarova_michaela

7 smartaging®e mail.cz
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BYDLENI UVALY 25 minut

do centra
RODINNE DOMY A BYTY Prahy

H

PRODE)J
4. ETAPY
ZAHAJEN

ceny od
. pndlahnvé vytépem

D2 mil. ke BTEERE L e paring

1.‘- .

BYTY | MEZONETY | PENTHOUSY | RODINNE DOMY

® 36 krasnych bytd ® 4 tfipodiaZni mezonety 3+kk,

o dispozicich T+klk az 4+kk kakdy s viastnim vchodem a garaii
8 3 velkoryseé penthousy d+kk a S+kk e 5 fadovych domd 3+kk a d+kk

se stfesnimi terasami sg zahradou a pfedzahradkou

/A ARCONA CaPITAL . 774 050 432 | www.bydleniuvaly.cz
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NEMATE Tu OPTIKV

K BARNKY Zavepenou |- 9 A ZRYCHLEN
—T OPTIKVI |- TRPASLIKU ¢
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MILASKY, MARTIN |
M1 POSLAL PAR VIDE!
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